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CHUAN BI CHO
LUC KHAN CAP:

PIEU KHON NGOAN NEN LAM

Moi ndm hai lan Tai liéu ndy dudc in 4n va phdt hanh
Moi khi phai thay d6i gid ban qua Cd s§ Y t€ Cong ddng v6i sy hd trg
cling nén: clia cdc vin phong Dich vu Y t€ va

Nhan chiing cda ti€u bang New Hamp-
shire, Van phong An toan ctia New
Hampshire, va Hé thdng Y t&€ Cong
Cong trong ving Thii P6. CAn thém chi
ti€t vé& viéc chuin bi cho khan cip, xin
viéng thim trang mang duéi day:

B Kiém sodt lai pin trong mdy bdo hda va may bdo khi than doc
carbon monoxide
B Kiém sodt 4p xudt k€& cdia binh chita Ita
B Thuc tip chay thodt ra khoi nha mot cich mau chéng vdi gia dinh
B Cip nhat héa tiii sdch du phong khén cip
B Ding va thay th€ cic thic dn sip hét han trong thiing dd
chuén bj
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2 P A X A b . R
b€ tranh truyén nhi€ém bénh va vi khuan :

B M&ikhi ho hoac hit hoi ding khan gidly hoac clii chd dé che miii miéng

B R tay thudng xuyen, nhat [a khi phai nau thifc an va sau khi ho, nhiy miii hoéc
dung phong ve sinh

W Hay dnhanéuban bi binh

Nu6c uéng an toan trong lic khan cip

Néu ban ding nu6c clia he thdng trong thanh phd hoic thi x4, nén tuan theo chi thi “nau nuidic soi”” clia chuyén vien. Nau nu6c cho sdi it nhéit 2 phit.
Piing ding nuc giéng da bi nudic lut ngap trn vao. Kiém chiing lai vdi chuyén vién vé cach thir nghiém nu6c giéng bi nhiém tring. Piing bao gics
ding nu6ic lut cho bt ctr muc dich nao vi nudc lut ¢6 thé bi nhiem tring,

Thong ddc ti€u bang
. A . JE
Tai sao can phdi chuan bi?

Quy vi thir nghi xem, mdi ngay quy vi
déu phai dé phong, chir khdng phai chi
nhiiing ltic ¢6 tuyét bio ndi 1én. Thi du
nhu, quy vi cai gidy nit an toan moi khi di
xe dé phong ngira tai nan. Quy vi bt con
cai doi miti bao vé lic ching di xe dap.
Quy vi kiém lai ban Gi hai ba 1an d€ biét
chéc da rat ddy dién ra khoi ban ui.

Chu#n bi cho ltic khiin cap khong phai Ia
diéu gi méi. Ong ba ndi ngoai clia quy vi
ciing da dur trit phong hd nhitng do dung &
trong nha clia ho: nhu xa bong va thudc
g0i dAu triY trong phong tAm, ¢l hanh va
khoai ty dur trir dudi him nha, va cic do
hop chira trong ké t0 dung do an. Ho biét
c6 10i va khon ngoan khi chuéin bi c6 san
do ding I gip khin cip.

Ti€u bang nao cling déu cd tai bién x4y
P i o
ra, k€ ca tieu bang New Hampshire.

Chiing ta bi bdo tuyét, gio Ioc va chp dien.

Vi vy t5t hon [a nén chuéin bi cho nhiing
tai bién bét ngd.

CHUAN BI CHO
LUC KHAN CAP:

PIEU KHON NGOAN NENLAM”

Tai lieu nay s gitip cho quy vi cd k& hoach d€ giir

cho gia dinh ctia quy vi dugc an toan trong lac gap

khén cip. N6 sé gitip cho quy vi:

e Chu#n bi mot thing dd diing cho lic khin cip

e Lap k& hoach lién lac v6i ngudi trong gia dinh

e Chuén bi k& hoach tan cu cho gia dinh

e C6 k& hoach gitip dd cho nhiing ngudi can dugc
cham soc tai nha
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Budc thi nha't: Chuan bi mot thiing @6 diing cho lic khdn cip
Chu&n bi mot thiing &5 d& hon 14 ban nghi. Thit vay, ban c6 thé bit diu vdi nhitng thit cin bin sau d6 dan dan s& thém vao nhitng thit khdc. Danh sach huéng din dudi day gép y
cho ban biét phai cAn chuin bi nhitng thit gi trong thiing do, tir nhitng diéu t8i can thiét cho t&i toan bd day dd nhat. Dua vio danh sdch nay d€ chon nhitng thit cAn thi€t cho nhu

Tdi sdch du phong khan cap cia ban
Diéu quan trong 13 cAn c6 mdt tdi sdch sin sang

ra di d€ khi c6 chuyén khan cip ban c6 thé rdi khoi
nha ngay lap titc. Tdi sich du phong khan cap ctia

ban can c6:

O Quan 4o giay dép dd mic cho mot ngay cho mdi
ngudi trong gia dinh

O P vé sinh ¢ nhan (nhu: ban chai danh rang, d6 vé sinh
cho céc ba, ta 16t cho tré em)

O Khin tim

0O Meén dip hoic tii ngii (sleeping bag)

Q Pen pin va du trit thém pin

O Banh khd an lién/trdi cay khod, dau va ngli coc

U Chia khoa xe phong ht

O Tién mat

U Thé goi dién thoai da tra truic (Prepaid)

0 Ban sao cdc gidy tJ quan trong: gidy t& vé binh
ly va toa thudc, s§ thong hanh, gidy khai sinh,
biing 14i xe, gidy tJ bio hiém, chi ti€t vé chuong

muc ngan hang...

Né&u phdi tn cu ra khéi nha gép, dirng quén mang
theo thu6c men c6 toa clia bdc si, mit kinh va may
trg thinh.

P6 diing trong nha clia ban

Xe ctia ban

Né&u ban c6 xe, ludn ludn chudn bi c6 db sing it
nhat trén nita binh. Vi trong lic khdn cip ban c6
thé khong mua dudc sing. Nhitng thit khic nén c6
§ trong xe nhu:

O Binh nutic udng

Q Thuic pham (luong khd/ banh keo)

Q DO chita ciip ctiu

O Cv tréing bao nguy kéu cliu

U Ben pin va du trit thém pin

O DPén hda chau / den chi€u sing

0O Meén dip hoac tii ngit

O Mén dip khin cip c6 dnh phan chiéu

U Day cau binh dién

Q b6 thay banh xe va banh xe phong hd

0 P6 va banh xe tam thdi (Fix-a-flat)

O Xéng xic

Q B4n db

Nén d€ tii sach dw phong khin cip ciia ban &
trong c6p xe cia minh. Ban s& sin sing ra di mau
chéng va s& c6 nhitng db can thiét d€ ding néu xe
ban bi mic ket trén dudng tin cu.

P& chudn bi NHIEU HON, gia tang d6 diing di cho it nhat tir 7-10 ngay. Lam sao c6 thé chuén bi dd ding
cho tir 7 d€n 10 ngay? M&i thing mua dur thém mdt it dd ding dé du trit cho d&n khi c6 dd it nhat
7 ngay. Mua nhitng thifc in khong cian d€ td lanh va it ndu hoic khong cin nau. Nhitng thi nhu:

O Nudc ubng: it nhat 1 gallon, cho mdi ngudi
mot ngay

0 P hop hoic trdi cay kho, rau cdi déng hop,
va chdo hop.

U Thit déng hdp hoic thit cd phoi kho

O Nudc gii khdt: ca phé bot pha lién, nudc trdi
cay dong hop

U Gao, mi, cereal, binh quy

U Stra bot va sita hop

U Thdc an va sita cho em bé

O Thic an gidi khudy, qua vit, binh keo

O Céc loai thic dn khdc: bd dau phung, ddu niu
dn, mudi va ngil coc

Nhitng vt dung khdc cin thiét:
Q B6 ding vé sinh c4 nhan (nhu: dd vé sinh cd

D6 can ding cho ché méo:
O Nudc udng, thic in va thuéc men

CAt trit cic @6 ding & chd khd, mat. Dung nhitng d6 sdp hét han va thay thé& v6i nhitng d6 khéc sau khi da diing.

Nha cta ban

Trong trudng hop khan cap, c6 trit mot it @6 ding trong

nha sé& gidp cho gia dinh ctia ban an toan.

O Nudc udng: it nhat 1 gallon, cho mdi ngudi mot ngay

0 P6 mé hop (khong dung dién)

U Radio dung pin

O Binh chira Ilra loai ABC

U Mady bdo hda va bdo khi than ddc carbon monoxide

O Toa thudc bac si cho

QO Dbién thoai cim daiy (khong dung dién thoai loai
khong day)

Q Dung cu chita ciip ciiu

Q Peén pin va dén 16ng ding pin

Q Thifc dn luong kho hoic dd hop di cho 3-ngay

O Sira va thic an cho tré em da cho 3-ngay

Néu ban bi cip di€n, nén dn cdc thitc 4n trong
td lanh trudc. Khi khéng cé dién, td lanh chi
gitt dugc thic &n cho khéng bi hu trong vong
bén ti€ng. N€u bi cip dién 14u hon, nén diung
thitc 4n d€ danh cho Iic ¢ kh&n c4ap.

Dy trit thém d6 diing d€ trong nha

D& ¢6 thé chuin bi k§ NHAT, du trit nhitng thd sau
day G nha:

O Bé&p 10 ndu ngoai trdi va nhién ligu.

O CAu thang d€ thoit xudng khi c6 hda hoan.

U Giay thung va bang keo dan

Q Du trit thém nhiéu pin

Pimng bao git diing 160 b&p ndu ngoai trdi, bép dé
cdm trai hoic mdy phit dién trong nha. Nhitng thit
nay tao ra khi than ddc, 12 mét loai khi doc khong
%S mii vi mau sic nhung 1am chét ngudi.
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Budc thit 2: Lap k& hoach lién lac véi ngudi
trong gia dinh

N&u gia dinh bi phan tin va khong thé lién lac vdi nhau, mdi ngudi

cAn goi d€n mot ngudi chi dinh & ngoai ti€u bang. Pién tAm thé va

1am copy cho mdi ngudi trong gia dinh mot ban dé ho giit phong than.

Chi dinh:

B Ngudi lién lac lic khdn cap & dia phuong

B Ngudi lién lac & ngoai ti€u bang trong ltic ¢6 khan cip va khong
lién lac dudc vGi ngudi § dia phuong.

B Chon mdt dia diém tap hop trong khu x6m

Buéc thit 3: Chudn bi k& hoach tdn cu cho gia dinh
Trong liic khan cap, ban cin phdi tdn cu ra khdi nha mau chéng.
N&u ban can phai tin cu, ling nghe tin trén dai phat thanh d€ biét
thém chi ti€t. Biét chic moi ngudi déu thong hiéu:

Loi thoat tot nhat d€ ra khoi nha clia ban

Dia diém tp hop trong khu x6m

bai phat thanh dia phuong

Pia di€m @€ : Tui sach chudn bi ra di, binh chita Ira va d6
chita cap ciu.

K& hoach tdn cu cho ché méo néu cin phai lam.

Budc thit tu: C6 k& hoach gitp d8 cho nhitng
ngudi cAn dugc chim séc tai nha

Trong liic khdn cip néu cé ngudi phdi dugc gitp dF dic biét:

B Thong bio cho s& ctiu hoa dia phuong biét nhu ciu can gitip d6 dic biet
ctia ho

B Chi dinh mdt ngudi hang x6m hoic ba con dé lo cho nguidi d6 néu ngudi
chiim soc cho ngui binh khong thé dén gin ho dudc.

B Noi chuyén véi ngusi cham soc cho ngui binh phai lam dicu gi trong
truding hop khén cap.

B Nénluu tim gitp d6 ngudi hang xdm néu ho I nguidi can gitp d6 dic biét.



